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Die Unterweisungen zum „Sich Lösen von den Vier Anhaftungen“ werden allgemein als eine der 
Juwelen des tibetischen Buddhismus angesehen. Im vorliegenden Kommentar legt Tschogye 
Tritschen Rinpotsche die grundlegenden Ausführungen der authentischen Dharma-Praxis dar, wobei 
die unvermeidlichen Fallen der Praktizierenden aufgeführt werden und gezeigt wird, wie diese Fehler 
durch die Entwicklung einer angemessenen Motivation verbessert werden können. Große Bedeutung 
kommt dabei der Entwicklung eines tiefen Verständnisses für die Fehler von Samsara, genauso wie 
der Entwicklung von herzlicher Liebe und Mitgefühl zu, die für die Erlangung eines wahren 
Altruismus otwendig sind. Indem sich Rinpotsche auf die essenziellen Punkte jeder einzelnen Stufe 
für die Praxis der, sich auf die Unterweisungen des Mahayana-Buddhismus beziehende 
Geistesschulung konzentriert, führt er seine Zuhörer in eine detaillierte und eindringliche Diskussion 
über die aufrichtige Sicht und die wahre Natur des Geistes ein. Schließlich werden wir in die Einheit 
von Klarheit und Leere sowie in die Erkennung ursprünglicher Weisheit eingeführt, die in der Sakya-
Tradition als die große Perfektion – als die Untrennbarkeit von Samsara und Nirvana bekannt ist. 
 
Tschogye Tritschen Rinpotsche ist der Leiter der Tsharpa-Abteilung der Sakya-Tradition des 
tibetischen Buddhismus sowie wichtigster Lehrer Seiner Heiligkeit des Dalai Lama, Seiner Heiligkeit 
Sakya Trizin und vieler anderer großer Lamas.  
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